DOSSIER DE SERVICIOS

Matronautista

Educacion sexual integral, neurodivergencia y bienestar corporal
desde un enfoque inclusivo, preventivo y orientado al cuidado
integral de las personas en contextos laborales y organizacionales.

hola@matronautista.cl | matronautista.cl | Santiago, Chile




INTRODUCCION

cPor qué
Matronautista?

Bienestar e Inclusion e Trabajo en equipo e Cultura
organizacional

En el contexto chileno, persisten brechas significativas en el acceso a educacidén sexual integral, informacion
preventiva y espacios seguros para abordar el cuerpo, la salud y el bienestar a lo largo del ciclo vital.

La sexualidad continta siendo tratada, en muchos espacios, desde el tabu o la desinformacion, mientras que
tematicas relevantes como la salud del piso pélvico, el climaterio, la salud menstrual, la neurodivergencia y la salud
sexual en adolescencia permanecen invisibilizadas o abordadas de forma insuficiente.

En el ambito educativo, comunitario y organizacional, docentes, familias y equipos profesionales suelen no contar con
herramientas actualizadas, accesibles y basadas en evidencia para acompanar adecuadamente estos procesos desde
un enfoque respetuoso e inclusivo.

Matronautista surge como respuesta a esta necesidad, desarrollando espacios formativos y de acompanamiento
centrados en la educacion sexual integral, la prevencion y el bienestar, promoviendo una comprension de la salud
desde la dignidad, la autonomia y el acceso equitativo a la informacidn.



QUIENES SOMOS

El equipo detras de Matronautista

Fernanda Musa

Matrona e Especialista en piso pélvico

Matrona egresada de la Universidad del Desarrollo, diplomada en piso pélvico y con
experiencia en el trabajo con ninos, ninas y adolescentes, mujeres en edad fértil y
personas en etapa de climaterio.

Forma parte de Matronautista desde la conviccion de que la educacidn vy la salud
deben avanzar juntas como herramientas fundamentales de prevencidn, bienestary
politica publica.

Belén Rupertus

Matrona e Fundadora de Matronautista

Mamd, matrona egresada de la Universidad Diego Portales y fundadora de
Matronautista, proyecto enfocado en educacion sexual integral, neurodivergencia y
bienestar corporal desde una mirada inclusiva y preventiva.

Desarrolla talleres, capacitaciones y espacios educativos dirigidos a comunidades,
instituciones y organizaciones. Su trabajo busca acercar la educacidn en salud de
manera humana, accesible y basada en evidencia.



NUESTRA BANDERA

Educar también es cuidar

En Matronautista sostenemos que la educacién en salud no debe ser un privilegio, sino una herramienta

, ] , o PUBLICO OBJETIVO
accesible, humana y transformadora, disponible para todas las personas a lo largo de su ciclo vital.

Mujeres*, 10 - 60 anos
Nuestro enfoque busca visibilizar y abordar de manera rigurosa aquellas tematicas que histéricamente han

sido silenciadas, subestimadas o tratadas desde el tabu: sexualidad, neurodivergencia, salud menstrual, Dirigido principalmente a mujeres y comunidades,

climaterio, salud del piso pélvico y bienestar corporal. desde una mirada preventiva, inclusiva y centrada
en el bienestar integral.

Trabajamos desde la prevencion, la inclusiéon y el respeto, generando espacios educativos seguros,

actualizados y basados en evidencia, donde cada persona pueda comprender su cuerpo con informacion clara,

*Si bien nuestros espacios estan dirigidos principalmente a
mujeres y diversidades, muchas de las experiencias
educativas y contenidos también pueden ser abordados y
disfrutados por hombres y comunidades mixtas.

libre de miedo, verglienza y desinformacidn.



SERVICIOS

Charlas, talleres, workshops y jornadas de capacitacion

Bienestar menstrual y salud
hormonal

Espacios educativos sobre ciclo menstrual, dolor

menstrual, climaterio y bienestar hormonal.

#Pisopélvicoparatodos

Recuperacion y fortalecimiento del piso pélvico mediante

talleres tedrico-practicos.

Neurodivergencia e
inclusion

Capacitaciones enfocadas en accesibilidad y construccidn

de espacios laborales inclusivos.

Prevencidn y promocidon
en salud

Charlas enfocadas en autocuidado y fortalecimiento del

bienestar fisico y emocional.

Salud sexual y bienestar
corporal

Educacidn sexual, autocuidado corporal y salud pélvica

desde una mirada preventiva.

Diversidad y cultura
organizacional

Espacios de reflexion sobre inclusion y construccion de

ambientes laborales mas humanos.



Cdémo trabajamos

Cada instancia desarrollada por Matronautista es disenada y evaluada
de manera personalizada, considerando los objetivos de la
intervencidn, la modalidad de trabajo, la duracidn, las caracteristicas de

Contenidos adaptables segin rango etario la comunidad o equipo y el alcance esperado de la actividad.

Enfoque inclusivo y accesible

Lenguaje respetuoso y basado en evidencia Este enfoque permite adaptar cada experiencia formativa a las

Planificacién personalizada segun objetivos institucionales necesidades especificas de cada organizacion, asegurando
pertinencia, calidad y coherencia pedagdgica.

Contamos con una estructura de valores previamente definida que
orienta la planificacidn y la toma de decisiones, entregando
transparencia y claridad en la gestion de nuestros servicios,
especialmente en contextos corporativos, educativos y

organizacionales.



POR QUE ELEGIRNOS

Educacidon en salud cercana, accesible y basada en evidencia

Nuestro enfoque integra experiencia clinica, trayectoria educativa y herramientas actualizadas para disefar espacios formativos seguros, pertinentes y significativos,
adaptados a las necesidades de cada organizacidon y comunidad.

Enfoque inclusivo Educacién preventiva N ., Enfoque humano y
Experiencia y formacion organizacional
Trabajamos desde una mirada Desarrollamos instancias orientadas a Contamos con experiencia clinica, R . }
_ _ , _ e . Disenamos experiencias educativas
respetuosa de la diversidad humana, la prevencidn, el autocuidado y la comunitaria y docente en distintas _ .
) ) ) , ) ) que combinan sensibilidad, respeto y
incorporando neurodivergencia, deteccidon oportuna, entregando etapas del ciclo vital, lo que nos , _
) , . ) L ) ) ) ; enfoque aplicado, favoreciendo el
perspectiva de género y criterios de herramientas practicas y lenguaje permite abordar contenidos complejos _ R
. ; . ; i ) ) bienestar, la comunicacion y la cultura
accesibilidad, promoviendo entornos claro para la toma de decisiones con rigurosidad, claridad y adaptacion _ _
) de cuidado dentro de equipos y
donde todas las personas puedan informadas en salud. al contexto.

. comunidades.
participar y aprender.




HABLEMOS

. Quieres generar una colaboracion?

Si deseas coordinar talleres, capacitaciones o solicitar mas informacidn, estaremos disponibles para
conversar y disenar propuestas ajustadas a las necesidades de tu organizacidn.
Creemos en la construccion de espacios de educacion en salud mas humanos, inclusivos y preventivos,
orientados a fortalecer el bienestar, la formacion y la cultura de cuidado en distintos contextos.

hola@matronautista.cl

matronautista.cl | Santiago, Chile
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